
 

 

PO-15 Anx-02/08 Revisión 2 

ESPERMIOGRAMA 

Estimado Paciente: 

Para la toma de muestra de este examen debe coordinar con el personal de recepción de la Casa 
Matriz para pedir hora.  Este examen solo se realiza y recibe en la Casa Matriz de lunes a viernes. 
El requisito para la toma de muestra es  tener un periodo de abstinencia  sexual de 3 a 4 días como 
mínimo, o los días que le indique su médico. 

La muestra debe ser obtenida entre 08:00 y 9:00 A.M y debe entregarse en un periodo no mayor a 
30 minutos después de su recolección. Se debe recolectar todo el volumen emitido de la 
eyaculación en el frasco suministrado por el laboratorio. Durante el traslado de la muestra, 
asegurarse que el envase quede bien cerrado y mantenerlo cercano a la temperatura corporal, 
protegido de la temperatura ambiental.  

Antes de obtener la muestra debe orinar y lavar la zona genital. 

Importante: Su muestra debe entregarse en el mesón de recepción, no debe sacar número de 
atención. 

                                                          

Si tiene dudas o no comprende claramente las instrucciones, comuníquese  al laboratorio al 
572735000  o  572735002  
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